
souhaiter bonnes choses

20 phrases vraiment utiles pour Noël, le Nouvel An et la vie au
quotiedienne… ET je t’explique la grammaire essentielle derrière chaque

expression. Grâce à la vidéo, tu sauras bien prononcer chaque mot et
chaque phrase. En plus de la prononciation, tu vas améliorer ta

compréhension orale et écrite !

expressions espagnoles

pour regarder la
vidéo sous-titrée,

cliquez ici !

Tu veux briller en espagnol pendant les fêtes ? Voici 20 phrases ultra utiles
pour célébrer Noël, le Nouvel An… et bien commencer 2026 !

https://youtu.be/TP04cIqcts4
https://youtu.be/TP04cIqcts4
https://youtu.be/TP04cIqcts4
https://youtu.be/TP04cIqcts4


 1. ¡Feliz Navidad!
Traduction : Joyeux Noël !
Grammaire : Feliz = adjectif invariable (ne change pas
selon le genre).
Navidad est un nom féminin sans article ici, car les
vœux espagnols se construisent souvent sans article :
Feliz Navidad, Feliz Año, Feliz cumpleaños.
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2. Que disfrutes mucho con tu familia.
Traduction : Profite bien de ta famille.
Grammaire :

Ici on utilise le subjonctif présent : disfrutes.
Pourquoi ? → Parce qu’on exprime un souhait, un
voeu.
Que + subjonctif = formule ultra courante pour
souhaiter quelque chose.
Ex : Que te vaya bien, Que tengas un buen día.

3. Espero que pases unas fiestas llenas de paz y alegría.
Traduction : Je te souhaite des fêtes pleines de paix et
de joie.
Grammaire :

Espero que + subjonctif → pases.
Llenas de = « pleines de ». Accord au féminin pluriel
avec fiestas.
Fiestas = désigne souvent les fêtes de fin d’année au
sens global.



4. ¿Ya preparaste los regalos?
Traduction : Tu as déjà préparé les cadeaux ?
Grammaire :

Temps utilisé : pretérito indefinido → preparaste.
En Espagne, on pourrait aussi entendre le pretérito
perfecto (¿Ya has preparado…?).
En Amérique latine, preparaste est plus courant.
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5. Este año quiero regalar algo más personal
Traduction : Cette année, je veux offrir quelque chose
de plus personnel.
Grammaire :

Quiero + infinitif → structure très fréquente pour
exprimer une intention.
Algo reste invariable et signifie “quelque chose”.

6. ¡La comida está riquísima!
Traduction : Le repas est délicieux !
Grammaire :

Estar + adjectif pour exprimer l’état → está.
Riquísima : superlatif en -ísimo → signifie très, très
bon.

🍽️ 2. Autour des repas et des traditions



7. ¿Qué platos tradicionales preparan ustedes?
Traduction : Quels plats traditionnels préparez-vous ?
Grammaire :

Ustedes = “vous”, utilisé partout sauf en Espagne (où
vosotros est plus courant).
Verbe au présent simple → preparan.

souhaiter bonnes choses

8. ¿Qué desean beber?
Traduction : Que souhaitez-vous boire ?
Grammaire :

Desear = verbe formel → parfait pour des
situations de service.
Structure : desear + infinitif.

9. Brindemos por un año lleno de cosas buenas.
Traduction : Portons un toast à une année pleine de
bonnes choses.
Grammaire :

Brindemos = subjonctif utilisé comme impératif
inclusif (“Faisons”, “Portons”).
Por = indique la cause, le motif du toast.
Lleno de = “plein de”.



10. ¡Feliz Año Nuevo!
Traduction : Bonne année !
Grammaire :

Encore une formule sans article.
Año Nuevo prend des majuscules car c’est un nom de
fête.
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11. Que el 2026 te traiga mucha salud y felicidad.
Traduction : Que 2026 t’apporte beaucoup de santé et de
bonheur.
Grammaire :

Que + subjonctif → traiga.
Te traiga : pronom complément te placé devant le
verbe.

12. ¿Tienes algún propósito para el año que viene?
Traduction : Tu as une résolution pour l’année
prochaine ?
Grammaire :

Algún = forme apocopée de alguno devant un
masculin singulier.
El año que viene = expression temporelle très
courante (≠ el próximo año).

🎆 3. Pour le Nouvel An



13. Este año quiero mejorar mi español.
Traduction : Cette année, je veux améliorer mon
espagnol.
Grammaire :

Même structure que la phrase 5 : querer + infinitif.
Mi = adjectif possessif, invariable pour le singulier.
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14. Vamos a contar hacia atrás… ¡3, 2, 1!
Traduction : On compte à l’envers !
Grammaire :

Vamos a + infinitif = futur proche (comme aller +
infinitif en français).
Hacia atrás = “en arrière, à l’envers”.

15. Empecemos el año con buena energía.
Traduction : Commençons l’année avec une bonne
énergie.
Grammaire :

Empecemos = subjonctif utilisé comme impératif
inclusif.
Con = préposition pour accompagner un moyen, une
attitude.

🎆 3. Pour le Nouvel An



16. Este 2026 quiero organizarme mejor.
Traduction : En 2026, je veux mieux m’organiser.
Grammaire :

Organizarme = infinitif avec pronom réfléchi → me
collé à la fin.
En espagnol, avec un infinitif, le pronom se place
accroché au verbe.
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17. ¿Cuáles son tus planes para enero?
Traduction : Quels sont tes projets pour janvier ?
Grammaire :

Cuáles son = interrogative pour demander un choix
entre plusieurs options.
Tus = possessif pluriel.

18. Tengo ganas de viajar este año.
Traduction : J’ai envie de voyager cette année.
Grammaire :

Structure : tener ganas de + infinitivo.
Très utilisée pour exprimer une envie spontanée.

19. Gracias por todo lo que vivimos en 2025.
Traduction : Merci pour tout ce qu’on a vécu en 2025.
Grammaire :

Lo que = pronom relatif traduit par “ce que”.
Vivimos = présent ou passé ?
→ Ici pretérito indefinido (nous avons vécu).



20. Que este año venga lleno de oportunidades.
Traduction : Que cette année soit pleine d’opportunités.
Grammaire :

Encore la structure que + subjonctif → venga.
Lleno de = invariable si le nom qui suit est pluriel.
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tu veux aller plus loin

dans la formation español fluido vous avez des conversations
réelles avec des hispanophones.

Option 1 : Formation en ligne à vie ( 9 modules apprentissage ) + 10
bonus + Coaching de prononciation et de mémorisation + Ateliers

en groupe toutes les semaines ( sans limite de temps ) + Défis +
Groupe privé Whatsapp dont je fais partie pour parler au

quotidien + Un direct individuel de bienvenue

Les 10 bonus :
Tests de niveau

Modules temps verbaux
Dictées

Analyses de chanson / extraits de séries
Jeux interactifs : Vocabulaire, Conjugaison, Prépositions...

Guide immobilier : Vocabulaire + phrases clés + Pdf et audios à
télécharger

Guide Voyage : Vocabulaire + phrases clés + Pdf et audios à
télécharger

Guide Travail : Vocabulaire + phrases clés + Pdf et audios à
télécharger

Découverte en immersion de différents pays hispaniques
Conseils d'apprentissage concrets



Si tu veux enfin parler espagnol, tu peux accéder
directement à la fomation en cliquant ici !

formation español fluido

Au plaisir d’échanger avec toi !

https://espagnolpassion.com/espanol-fluido-ateliers-au-quotidien
https://espagnolpassion.com/espanol-fluido-ateliers-au-quotidien


rejoins-moi !

accède à ma formation offerte
en téléchargeant mon guide pour

améliorer ta compréhension
orale en 5 jours !

www.espagnolpassion.com

contact@espagnolpassion.com

espagnol.passion

Espagnol Passion

Espagnol Passion

espagnol_passion_com

https://espagnolpassion.com/
https://espagnolpassion.com/me-contacter/
https://www.instagram.com/espagnol.passion/
https://www.facebook.com/espagnolpassion
https://www.youtube.com/channel/UCQgi3doSRxDQw_eINZPmuyQ
https://www.tiktok.com/@espagnol_passion_com

