
los mayas
Origen e historia

La civilización maya tiene sus raíces en pequeños grupos agrícolas
que se establecieron en Mesoamérica alrededor del 2000 a. C ( antes
de cristo ). Con el paso de los siglos, estos asentamientos crecieron

y se transformaron en sociedades complejas, con instituciones
políticas, creencias religiosas y sistemas de escritura propios.

Durante el período Preclásico (2000 a. C.–250 d. C.), los mayas
empezaron a construir aldeas organizadas, templos ceremoniales y
sistemas de irrigación. El gran desarrollo llegó en el Clásico (250–

900 d. C.), cuando aparecieron ciudades-estado poderosas,
gobernadas por dinastías que competían entre sí. Este fue también el
momento en el que floreció su arte, su astronomía y su arquitectura.

Tras el 900 d. C., muchas ciudades del sur fueron abandonadas por
razones aún debatidas —cambios climáticos, conflictos internos o

agotamiento de recursos—, pero la cultura maya continuó en el
norte de la península de Yucatán hasta la llegada de los españoles

en el siglo XVI.

Territorio y localización
El territorio maya cubría aproximadamente 300 000 km², desde las

selvas tropicales de Guatemala hasta las costas del Caribe en Belice y
los paisajes secos del Yucatán. Esta diversidad ambiental influyó

profundamente en su manera de vivir.
En las tierras bajas del sur, el clima era cálido y húmedo, lo que

favorecía la agricultura pero también exigía técnicas especiales para
evitar inundaciones. En las tierras altas, los mayas aprovecharon las
montañas volcánicas y los suelos fértiles. En el norte, más seco, se

adaptaron creando sistemas de almacenamiento de agua y pozos
naturales llamados cenotes.

Cada región tuvo un papel diferente en el desarrollo económico y
cultural, lo que explica la gran variedad dentro del propio mundo

maya.



Lenguas y escritura
La diversidad lingüística es una de las riquezas más impresionantes de

este pueblo. Hoy se reconocen más de treinta lenguas mayas, que forman
una familia lingüística muy antigua. Estas lenguas se hablan en

numerosos pueblos y comunidades rurales, y muchas cuentan con
variantes regionales.

La escritura maya, conocida como escritura jeroglífica, es una de las
pocas escrituras completamente desarrolladas en América

precolombina. Se basaba en más de 800 signos que combinaban símbolos
fonéticos y logogramas. Gracias a las inscripciones en estelas, códices (

manuscrito ) y cerámicas, conocemos detalles sobre su historia, sus
matemáticas y sus rituales. Aunque los conquistadores destruyeron

muchos textos, los que se conservan siguen siendo una fuente esencial
de conocimiento.

Nombres de lugares de origen maya
Yucatán – «no entiendo» (según una interpretación popular)

Tulum – «amurallado / fortificado»
Chichén Itzá – «la boca del pozo de los itzáes»

Cozumel – «tierra de las golondrinas»
Uxmal – «tres veces construido»

Cancún – «nido de serpientes» (según algunas etimologías)



Ciudades y arquitectura
Las ciudades mayas eran verdaderas obras maestras de planificación y

simbolismo. Sus templos y pirámides no solo eran centros religiosos,
sino también observatorios astronómicos.

Tikal, en Guatemala, destaca por sus altas pirámides que sobresalen por
encima de la selva. Palenque, en México, es famosa por la tumba del rey

Pakal y su sofisticada escultura.

Cultura, ciencia y sociedad
La cultura maya era profundamente espiritual. Creían en múltiples dioses

relacionados con la naturaleza, el maíz, el sol, la lluvia y el
inframundo. Los sacerdotes tenían un papel fundamental: interpretando

los movimientos de los astros, organizaban rituales y guiaban
decisiones políticas.

En ciencia, los mayas destacaron por su sistema numérico vigesimal, que
incluía el concepto del cero, una idea revolucionaria para la época. Sus
astronomos observaban cuidadosamente el sol, la luna y los planetas, y

sus calendarios eran tan precisos que aún sorprenden a los
investigadores.

La sociedad estaba organizada en ciudades-estado independientes, cada
una con su propio gobernante. La población se dedicaba a la agricultura
—maíz, frijol, calabaza y cacao—, a la artesanía, a la construcción y al

comercio. El intercambio de productos como jade, obsidiana ( roca
volcánica ), cerámica y sal mantenía unida a la región.



Copán, en Honduras, conserva algunas de las inscripciones más
detalladas sobre genealogías reales. Chichén Itzá, una de las más
visitadas, combina elementos mayas y toltecas y presenta la famosa

pirámide de Kukulkán, cuya sombra crea figuras serpentinas
durante los equinoccios.

Cada uno de estos sitios refleja el alto nivel de conocimientos
matemáticos, arquitectónicos y religiosos de esta civilización.

Religión, mitología y cosmovisión
Para los mayas, el universo estaba dividido en tres niveles: el

mundo celestial, el mundo terrenal y el inframundo o Xibalbá. Los
dioses intervenían en todos los aspectos de la vida, y las

ceremonias buscaban mantener el equilibrio entre estos niveles.
El Popol Vuh, uno de los textos más importantes de la literatura

maya, cuenta la creación del mundo y la historia de los héroes
gemelos Hunahpú e Ixbalanqué, que derrotan a las fuerzas del

inframundo. Esta mitología influía en las decisiones políticas, en las
festividades y en la educación de los jóvenes.



sacrificios humanos
los mayas también practicaban sacrificios humanos con respecto a

los aztecas, pero de una manera menos frecuente y menos
espectacular que los aztecas.

A diferencia de los aztecas, que realizaban sacrificios humanos a
gran escala y en ceremonias públicas, los mayas los llevaban a cabo

en ocasiones especiales y con un sentido más simbólico.

Los sacrificios ocurrían sobre todo durante:
👉 la fundación de una ciudad o un templo,
👉 tiempos de crisis (sequía, hambruna),

👉 ceremonias políticas importantes como coronaciones o acuerdos
entre ciudades.

El objetivo era mantener el equilibrio entre los dioses, la
naturaleza y los seres humanos.

Las víctimas solían ser:
👉 prisioneros de guerra,

👉 en algunos casos niños ofrecidos a los dioses de la lluvia,
👉 y en situaciones excepcionales, miembros de la élite.



Los mayas realizaban distintos tipos de sacrificios, entre ellos:

a) Extracción del corazón
Similar al ritual azteca, pero mucho menos frecuente.

Se practicaba en ceremonias importantes, como en Chichén Itzá.

b) Sacrificios en cenotes
En lugares sagrados como el Cenote Sagrado de Chichén Itzá, se

arrojaban víctimas vivas o previamente sacrificadas para honrar a
los dioses del agua y de la lluvia.

c) Sacrificio por flechamiento
La víctima era atada y los arqueros disparaban flechas de manera

ritual hasta provocar la muerte.

d) Decapitación ritual
Relacionada con mitos agrícolas y con divinidades como el dios del

maíz.

Además del sacrificio humano, los mayas realizaban:
👉 autosacrificios (perforaciones de la lengua, las orejas o el pene

para ofrecer sangre),
👉 sacrificios de animales (aves, ciervos e incluso jaguares).

Para los mayas, el sacrificio —tanto humano como animal o de
sangre (autosacrificio)— tenía un valor religioso, social y cósmico.
No era un acto cruel gratuito, sino un ritual cargado de significado.



Los mayas en la actualidad
Hoy en día, el pueblo maya sigue siendo una presencia viva en

Mesoamérica. Más de 7 millones de personas se identifican como
mayas, conservan sus lenguas y celebran festividades tradicionales

como la ceremonia del maíz, las danzas rituales o el calendario
agrícola.

Sin embargo, enfrentan importantes desafíos: la discriminación
étnica, la falta de acceso a educación bilingüe y problemas

económicos que obligan a muchos a emigrar. A pesar de estas
dificultades, en muchas comunidades se está produciendo un

renacimiento cultural. Programas de revitalización lingüística,
artesanías tradicionales, música indígena y proyectos turísticos
comunitarios están devolviendo valor y visibilidad a su identidad.

Hoy, el mundo maya combina tradición y modernidad: teléfonos
móviles y redes sociales conviven con mercados tradicionales,

tejidos ancestrales y creencias espirituales.



año tras aÑo : année après année
día tras día : jour après jour
generación tras generación : génération après génération
uno tras otro : l’un après l’autre

tras : après

a este paso : à ce rythme / à cette allure
a paso de tortuga : à pas de tortue
ave de paso : oiseau de passage
ceder el paso : céder le passage
con el paso del tiempo : au fil du temps
dar el siguient epaso : franchir l’étape suivante
estar a un paso de algo : être à deux pas de qqch
abrirse paso : se frayer un chemin / percer
aguantar el paso del tiempo : résister aux effets du temps
al mal paso darle prise : ce qui est n’est plus à faire
al paso que vamos : à la vitesse où l’on va
arrasar con todo al paso : tout emporte sur son passage

paso : pas

competir : concourir / rivaliser

agotamiento : épuisement

pozo  : puits

destacar(se) : ressortir, se démarquer, mettre l’accent sur

derrotar : vaincre

con respecto a : par rapport à, en ce qui concerne



¿Crees que las culturas antiguas siguen influyendo en
nuestras sociedades actuales?

¿Qué aspectos de la cultura maya te parecen más
inspiradores?

¿Qué dificultades pueden tener hoy las comunidades
indígenas para proteger su identidad?

¿Por qué es importante conservar las lenguas
originarias?

¿Te gustaría visitar algún lugar del mundo maya? ¿Cuál y
por qué?

💬 Preguntas para conversar 



El Chac Mool tenía un uso ritual.
El cuenco ( tazón redondo ) servía para
depositar:

ofrendas,
copal (incienso),
comida, e incluso corazones
sacrificados o sangre en ceremonias
sagradas.
Era un intermediario simbólico entre
el mundo humano y los dioses,
especialmente en rituales ligados a la
lluvia, la guerra o la fertilidad.

El color azul era sagrada par alos
mayas, porque representaban el
agua, el cielo, la divinidad Chaac ( dios
de la lluvia, las tormentas, los rayos
y la fertilidad agrícola ) y la
espiritualidad

Chichén Itzá se ubica en el sureste de
México, en el estado de Yucatán, en la
península del mismo nombre. Es uno de los
sitios arqueológicos más importantes del
Mundo Maya.

En 2007, Chichén Itzá fue elegida como
una de las Siete Nuevas Maravillas del
Mundo, lo que aumentó aún más su
popularidad internacional.

Los cenotes eran lugares sagrados para
los mayas y tenían una gran importancia
tanto religiosa como práctica. Un cenote
es un pozo natural de agua dulce formado
por el colapso de la roca caliza, muy
común en la península de Yucatán. Sin
ellos, muchas ciudades mayas no habrían
podido existir.


