
VIVIR EN LUGARES EXTREMOS
1. EL LAGO TITICACA: VIVIR SOBRE EL AGUA

En las alturas de los Andes, a más de 3.800 metros sobre el nivel del
mar, algunas comunidades han desarrollado formas de vida únicas.

Los uros, por ejemplo, viven en islas flotantes construidas con
totora, una planta acuática que crece en el lago.

Lejos de ser una simple atracción turística, estas islas representan
siglos de adaptación a un entorno difícil. La construcción y el

mantenimiento de las islas requieren conocimientos transmitidos de
generación en generación.

Sin embargo, el turismo plantea nuevos desafíos. Aunque proporciona
ingresos importantes, algunos habitantes temen que sus tradiciones

acaben convirtiéndose en un espectáculo para visitantes
extranjeros.

El Titicaca escaracteri’stico por tener :
La profundidad media es de unos 100 metros.

En algunos puntos alcanza más de 280 metros.
Es uno de los lagos más profundos de América del Sur.

Sin embargo, las famosas islas flotantes de los uros no están
situadas en las zonas profundas del lago, sino cerca de la orilla,
donde el agua es mucho menos profunda, generalmente entre 2 y 15

metros.

Los uros construyen enormes plataformas con bloques de raíces de
totora (una planta acuática) y capas de juncos secos. Estas
plataformas funcionan como una especie de balsa gigante.



Una anécdota fascinante :
Antiguamente, los uros podían mover sus islas.

Si una comunidad se sentía amenazada por enemigos, podía cortar las
amarras y desplazarse lentamente a otra zona del lago. Era como

vivir en una "ciudad móvil".
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La base de la isla
Primero se utilizan grandes bloques de raíces de totora y tierra que

flotan naturalmente.
Estos bloques se atan entre sí para formar una plataforma.

Sobre esa base se colocan capas y capas de totora seca.



Las viviendas se construyen con:
paredes de totora trenzada,

columnas de totora más gruesa,
techos de totora.

Son materiales muy ligeros, lo que ayuda a que la isla siga flotando.

Las famosas barcas tradicionales también se fabrican con totora.
Algunas tienen forma de animales o de grandes dragones y pueden

medir varios metros de longitud.

Mantenimiento permanente
La totora se descompone con el tiempo.

Por eso los habitantes añaden regularmente nuevas capas sobre el
suelo de la isla.

De hecho, una isla nunca está realmente terminada: está en constante
renovación.

Una curiosidad sorprendente
Cuando caminas sobre una isla flotante de los uros, el suelo puede
hundirse ligeramente bajo tus pies, como si estuvieras caminando

sobre un colchón o una esponja gigante.
Muchos turistas se sienten inseguros al principio porque esperan un

suelo rígido, pero después de unos minutos se acostumbran.



VIVIR EN LUGARES EXTREMOS
2. EL DESIERTO DE ATACAMA: LA VIDA EN EL LUGAR MÁS SECO DEL MUNDO

El Desierto de Atacama, en Chile, es considerado uno de los lugares
más áridos del planeta. En algunas zonas pueden pasar años sin que

caiga una sola gota de lluvia.
A pesar de estas condiciones extremas, diversas comunidades han
conseguido prosperar gracias a una gestión cuidadosa del agua.

A lo largo de los siglos, desarrollaron técnicas agrícolas
adaptadas al clima y aprendieron a aprovechar cada recurso

disponible.
Hoy en día, la expansión de la minería y del turismo genera debates.

Mientras algunos consideran que representan una oportunidad
económica, otros creen que amenazan el equilibrio ecológico de la

región.

Hay personas que nunca han visto llover
En algunas zonas del desierto pueden pasar años o incluso décadas

sin una lluvia importante.
Unos habitantes cuentan que cuando llueve, los niños salen a jugar

porque para muchos es un acontecimiento extraordinario.



El desierto florece... de repente
Aunque parezca imposible, cuando llueve después de muchos años,

miles de semillas que permanecían dormidas germinan al mismo tiempo.
Durante unas pocas semanas, el desierto se cubre de flores de

muchos colores. Este fenómeno se conoce como "el desierto florido".

Uno de los mejores cielos del mundo
El aire es muy seco y casi nunca hay nubes.

Por eso algunos de los observatorios astronómicos más importantes
del planeta están en Atacama.

Muchas personas dicen que allí pueden verse miles de estrellas e
incluso la Vía Láctea a simple vista.



El agua vale oro
Aunque parezca imposible, cuando llueve después de muchos años,

miles de semillas que permanecían dormidas germinan al mismo tiempo.
Durante unas pocas semanas, el desierto se cubre de flores de

muchos colores. Este fenómeno se conoce como "el desierto florido".

¡Hay flamencos en el desierto!
Parece una contradicción, pero en las lagunas saladas viven miles de

flamencos.
Gracias a estas pequeñas lagunas, muchas especies sobreviven en

medio de uno de los lugares más secos del mundo.

Los grandes salares
En Atacama existen enormes salares, donde la sal forma una costra

blanca que parece nieve.
Debajo de esos salares se encuentran importantes reservas de litio,

un mineral esencial para fabricar baterías de teléfonos móviles y
coches eléctricos.

Esto plantea un debate entre el desarrollo económico y la protección
del medio ambiente

La vida en el Desierto de Atacama depende mucho del lugar. La mayoría
de la gente no vive en medio del desierto, sino en pequeños pueblos u

oasis, como San Pedro de Atacama.



¿Cómo son las casas?
Las casas tradicionales están construidas con adobe, una mezcla de

barro, arena y paja que se seca al sol.
¿Por qué utilizan adobe?

Mantiene el interior fresco durante el día.
Conserva el calor durante la noche.
Es un material económico y disponible en la región.

Las paredes suelen ser muy gruesas, de unos 40 a 60 centímetros, lo
que ayuda a aislar la vivienda de los cambios bruscos de

temperatura.
Los techos tradicionalmente se hacían con madera y cañas, aunque

hoy muchas casas utilizan materiales modernos.

La vida gira en torno al agua, ya que es el recurso más valioso.
Muchas familias trabajan en el sector del turismo, la agricultura en
los oasis, la minería (especialmente cobre y litio), la artesanía y la

gastronomía.

Los pueblos existen gracias a pequeños oasis alimentados por aguas
subterráneas o por el deshielo de la cordillera de los Andes.

Allí cultivan productos como elmaíz, la quinoa, las papas / patatas, el
alfalfa, las frutas.

Sin estos oasis, sería muy difícil vivir en el desierto.
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3. Las cuevas de Guadix, en Granada

Allí muchas personas viven en casas excavadas bajo tierra o dentro
de la montaña. Es un lugar extremo porque el paisaje es árido, hay

mucho calor en verano y frío en invierno.

Las casas-cueva mantienen una temperatura muy estable: suelen
estar frescas en verano y cálidas en invierno. Por eso no necesitan

tanto aire acondicionado ni calefacción.
Dentro de la casa la temperatura suele mantenerse entre 18 y 20

grados durante todo el año, sin necesidad de aire acondicionado.

Desde fuera parecen pequeñas fachadas blancas con una puerta,
ventanas y chimeneas. Pero por dentro pueden ser casas completas,

con habitaciones, cocina, baño y salón.

Como las paredes son de tierra y roca, aíslan muy bien el ruido.
Muchas personas dicen que dormir en una casa-cueva es una

experiencia muy tranquila.

Aunque parecen viviendas muy antiguas, muchas casas-cueva actuales
tienen wifi, calefacción, cocina moderna y baños completos.



No construyen la casa con ladrillos dentro de la montaña, sino que
excavan la tierra.

1. Primero buscan una ladera formada por una tierra arcillosa muy
compacta.

2. Excavan poco a poco el interior hasta crear las habitaciones.
3. Construyen únicamente la fachada exterior (la puerta, las

ventanas y, a veces, un pequeño patio).
4. Abren chimeneas verticales para ventilar la vivienda y dejar

salir el humo.

estas construcciones suelen ser muy seguras por varias razones :
La tierra de Guadix es muy compacta y estable.
Excavan solo en zonas donde el terreno es seguro.
Los techos tienen forma de arco o bóveda, lo que distribuye el peso
de la montaña.
Con el paso de los siglos, los habitantes aprendieron qué zonas
eran adecuadas y cuáles no.

Es el mismo principio que utilizan muchas cuevas naturales, que
permanecen estables durante miles de años.

En Guadix existen más de 2.000 casas-cueva, y muchas siguen habitadas.
Algunas incluso se han convertido en hoteles rurales, restaurantes o

museos.



otro pueblo similiar español es Setenil de las Bodegas Es uno de los
pueblos más sorprendentes de España.

Muchas casas están construidas debajo de enormes rocas que
forman parte de la montaña.
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forman parte de la montaña.

💬 Preguntas para conversar 

¿Te atreverías a vivir en una isla flotante? ¿Por qué?

¿Cuáles crees que son las mayores ventajas y desventajas de
vivir sobre el agua?

¿Te atreverías a vivir en una isla flotante, en un desierto o
dentro de una roca? ¿Por qué?

¿Podrías vivir en un lugar donde casi nunca llueve?

¿Te sentirías seguro viviendo bajo tierra? ¿Por qué?

¿Cuál de estos lugares te parece el más extremo?



CONECTORES LÓGICOS
lejos de + infinitivo

Lejos de ser un problema, fue una oportunidad : Loin d'être un problème, ce
fut une opportunité.

sin embargo
Sin embargo, muchas personas no están de acuerdo : Cependant, beaucoup
de personnes ne sont pas d'accord.

a pesar de
A pesar del frío, salieron a caminar :  Malgré le froid, ils sont sortis se
promener.

por un lado / por otro lado
Por un lado, es una tradición; por otro lado, atrae a muchos turistas : D'un
côté, c'est une tradition ; de l'autre, cela attire de nombreux touristes.

hoy en día
Hoy en día, muchas cholitas son empresarias : De nos jours, de nombreuses
cholitas sont cheffes d'entreprise.

a lo largo de
A lo largo de los siglos, la palabra cambió de significado : Au fil des
siècles, le mot a changé de sens.

mientras que
Mientras que unas personas lo apoyan, otras lo critican : Tandis que
certaines personnes le soutiennent, d'autres le critiquent.

no obstante
No obstante, el problema sigue existiendo : Néanmoins, le problème
persiste.
en definitiva

En definitiva, la tradición sigue viva :  En définitive, la tradition est
toujours vivante.

hasta qué punto
¿Hasta qué punto el turismo beneficia a estas comunidades? : Jusqu'à quel
point le tourisme profite-t-il à ces communautés ?



Perífrasis verbales
seguir + gerundio

Las comunidades siguen viviendo de la pesca
acabar por + infinitivo

Algunas tradiciones han acabado por desaparecer.
llegar a + infinitivo

Los pueblos indígenas han llegado a desarrollar técnicas muy
sofisticadas

dejar de + infinitivo
Muchas especies están dejando de existir

volver a + infinitivo
Algunas comunidades han vuelto a valorar sus conocimientos
ancestrales

vocabulario
una isla flotante → une île flottante

la totora → le jonc / la totora (plante aquatique)
los juncos → les roseaux

un bloque de raíces → un bloc de racines
flotar → flotter

desplazarse → se déplacer
amarrar → attacher / amarrer

descomponerse → se décomposer
una capa → une couche

un oasis → une oasis
el adobe → l'adobe (briques de terre crue)

la arcilla → l'argile
excavar → creuser

una ladera → un versant de montagne
una chimenea → une cheminée

una bóveda → une voûte



un observatorio astronómico → un observatoire astronomique
la sequía → la sécheresse

la escasez de agua → la pénurie d'eau
aprovechar un recurso → tirer profit d'une ressource

germinar → germer
prosperar → prospérer

el deshielo → la fonte des neiges
el equilibrio ecológico → l'équilibre écologique

el patrimonio → le patrimoine
aislar → isoler

mantener una temperatura estable → maintenir une température stable

subjuntivo
Utilizado para expresar duda, opinión, valoración o posibilidad

Es importante que las tradiciones se conserven = Il est important que
les traditions soient préservées.
Es posible que el turismo cambie la vida de estas comunidades = Il est
possible que le tourisme change la vie de ces communautés.

No creo que vivir en una casa-cueva sea peligroso = Je ne crois pas que
vivre dans une maison troglodyte soit dangereux.
Aunque parezca imposible, el desierto florece = Bien que cela paraisse
impossible, le désert fleurit.

Es necesario que el agua se utilice con cuidado = Il est nécessaire que
l'eau soit utilisée avec précaution.
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